
V  marci 1995 sa uskutočni-
la verejná súťaž na vypracovanie  
projektu a výstavbu čistiarne od-
padových vôd, ktorú vyhrala fir-
ma HYDROTECH a. s. Čistia- 
reň bola navrhnutá pre maximál-
ne 2000 obyvateľov a  technolo-
gické zariadenie umožňovalo aj  
spracovanie vývozu zo žúmp 
miestnych obyvateľov. Samotná 

výstavba čistiarne začala na jeseň  
v roku 1997 na základe schvále
ného projektu na čistiareň a kana- 
lizáciu a  následne platného sta-
vebného povolenia. Veľkú záslu-
hu na tom má vtedajší starosta 
obce Ing. Kazimír Chmela. Čis-
tiareň je v prevádzke nepretržite 
od roku 1998.

Toto je úplne prvá informácia 

o čistiarni odpadových vôd. Sa-
mozrejme, nikdy nebolo možné 
získať taký obrovský objem fi-
nancií, aby sa postavila aj čistia-
reň, aj kanalizácia v  obci. Roz-
hodlo sa preto, že sa najprv spraví 
čistiareň, následne sa začnú robiť 
rúry na kanalizáciu.

Po tomto začiatku bolo mož-
né venovať pozornosť samotnej 
príprave výstavby kanalizácie. Vo 
schválenom projekte z roku 1997 
sa už rátalo aj s výstavbou kanali-
zácie, avšak problém bol v získaní 
dostatočného objemu finančných 
prostriedkov, pretože obec svoje 
vlastné zdroje nemala. Starosta 
Chmela sa pravidelne uchádzal 
o dotácie zo štátnych fondov, eu-
rópskych fondov, ako aj nadácií 
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Novinky 
a starinky

Tak ako si dnes dáme k tradičné­
mu lábskemu menu – chren, hus/
kačica pokojne zelený listový šalát 
doplnený o žlté paradajky či olivy, 
tak do našich domov v  tradičnej 
záhoráckej dedine pribudne tra­
dične netradičný prvok – kanali­
zácia. Dnes si jej luxus užíva len 
časť obce, ostatní obyvatelia majú 
medzi okruhmi svojich kamará­
tov aj telefónne čísla na žumpárov 
a pre nich platí, že v núdzi poznáš 
žumpára. Prídu, prehodíme pár 
slov a zatiaľ čo stroj ťahá, vystavia  
človeku účet.

Ďalšou novinkou, ktorá sa po­
maly udomácňuje v našom komu­
nitnom živote, je hodové agapé pri  
kostole. Zatiaľ čo agapé pri kapln­
ke na Vŕšku je dnes už štandar­
dom (pozor! – vďaka každému za  
prípravu slávnostného pohostenia 
aj posedenia), agapé po omši pred  
kostolom ašpiruje na ďalšiu peknú 
zvyklosť Lábjanov. Pred hlavným  
vchodom boli nainštalované stoly 
a na nich drobné pohostenie, ktoré 
však svojho tvorcu stálo čas a ne­
jaký peniaz. A ako doplnok bol aj 
hudobný sprievod.

Ďalšou, opakujúcou sa novin­
kou je swap, čiže výmena oblečenia 
– čo ja nepotrebujem, ponúknem 
inému. Rovnako sa v  obci pekne 
udomácnili jarné aktivity spojené 
s čistením obce od odpadkov. Tieto 
novinky sa nám postupne vkráda­
jú do životov a odskúšaných tra­
dícií. Prečo nepíšeme o ďalších?

A napísali ste nám o nich? My 
v redakcii nemôžeme vedieť všet­
ko, ak nám nepomôžete, veľa sa ne- 
dozviete.

Áno, ukazuje sa, že to Lábjanom  
aj Lábčanom treba neustále pri­
pomínať – píšte nám, nehryzieme.

J. Dollerová, šéfredaktorka

Čistiareň odpadových vôd 
a kanalizácia – sľuby a skutočnosť
V Lábe nie je pravdepodobne dôležitejšia téma ako zabezpečenie 
kanalizácie pre celú obec. Rozpráva sa o tom dlhé roky, avšak hma-
tateľných výsledkov nie je veľa. Iba časť obce je napojená na verej-
nú kanalizáciu a veľmi veľa občanov je stále odkázaných na odvoz 
fekálií do čistiarne odpadových vôd špeciálnym vozidlom. Preto 
sme sa pokúsili zhromaždiť všetky podstatné fakty, ktoré sa týkajú 
čistiarne odpadových vôd a kanalizácie – od začatia výstavby čis-
tiarne až po súčasný stav. Obyvatelia obce tak dostávajú možnosť, 
aby posúdili, nakoľ ko sa sľuby (najmä tie spred volieb do obecné- 
ho zastupiteľstva) zhodujú so skutočnosťou.

Karolínka, 
Gloria a Danka 
v dobovom kroji
tak, ako zvykli chodiť ženy 
v Lábu na veľ ké sviatky v týchto 
chladných dňoch. 

Ženy mali čižmy, pančuchy na 
štrumpandle, slovenské sukne vo 
viacerých vrstvách, na sukniach 
zásteru, zväčša vyšívanú a ze šty
kerajama. Ďalej nosili jupku –  
akú si ktorá ušila (ako išiel pokrok 
postupne jupky nahradili jakňe 
a  neskôr jakňe nahradili svetre). 
Na jupke zvykli nosiť vlňáček – 
na jeseň čokoládovej farby, čierny 
či tmavomodrý, na sviatočné dni 
svetlé. Vlňáčky neskôr nahradi-
li kabáty. Na hlave mali ručník, 
teraz v zime hrubší. Nosili sa fa-
rebné, čierne jedine na pohreb. 
Pod ručníkom mala vlasy splete-
né do copu a zamotané ako osie 
hniezdo vzadu na temene hlavy. 
Vpredu vlasy učesané na pútec. 
Keď bolo veľmi zima, na vlňáček 
si dávali ešte vlňák, ten sa však 
nezaväzoval a  býval v  tmavších 
farbách. 		         J. Dollerová

Pozývame na
ODBER KRVI
28. novembra v spoločenskej 
sále POSPO, s. r. o., v Lábe

Pokračovanie na 2. strane
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a združení. Až v roku 2005 bola 
obec úspešná v čerpaní prostried-
kov z  fondov EÚ a  získala pri-
bližne 17 mil. slovenských korún 
(asi 560 000 €) na vybudovanie 
časti kanalizácie v  obci. To sta-
čilo na vybudovanie prvej etapy 
kanalizácie na Hlavnej ulici, Grí-
nave, Na kúte a ul. Antona Mila-
tu. Na spoluúčasť si obec zobrala 
úver vo výške 2 mil. slovenských 
korún (približne 66 000 €).

Ďalší projekt na rozšírenie ka
nalizácie sa podal v  roku 2006, 
pričom sa stále odvolával na pro-
jekt a platné stavebné povolenie 
z roku 1997, avšak nespĺňal pod-
mienky programu, z ktorého žia-
dal finančnú dotáciu, a preto bola 
žiadosť o dotáciu zamietnutá. No- 
vá starostka PaedDr. Monika Va-
lúchová mohla na verejnej schô
dzi s občanmi dňa 26. 10. 2007 
iba vysvetliť občanom, ktorí netr-
pezlivo čakali na rozšírenie kana-
lizácie, prečo bol projekt zamiet-
nutý.

Ďalšia žiadosť na rozšírenie 
stokovej siete na časti Drahy 
a  Vŕšok sa podala na Environ-
mentálny fond v  roku 2009, ale 
ani táto žiadosť nebola úspešná. 
A tak sa v Lábskych novinách č. 1  
z  roku 2011 iba uverejnilo upo-
zornenie pre občanov, ktorí lik-
vidovali odpadové vody inak, než 
zákon dovoľoval: „vypúšťaním do  
kanálov cez rúry, aby ukončili  
tieto protizákonné aktivity a za­
bezpečili likvidáciu fekálnym vo­
zidlom. Obecný úrad vedie evi­
denciu vývozov fekálnym vozid­
lom a voči nelegálnemu vypúšťa­
niu žúmp niektorých domácností 
sa začne priestupkové konanie  
v zmysle zákona. V rámci údržby 
kanálov pristúpime spoločne s 
vlastníkmi kanálov k likvidácii 
týchto rúr. Dôvodom je skutočnosť,  
že z odvodňovacích kanálov sa 
stávajú zapáchajúce žumpy, čím 
znečisťujeme našu krásnu obec.”

Niekoľko nasledujúcich rokov 
sa nepodarilo realizovať v  rámci  
rozšírenia kanalizačnej siete 
v obci takmer nič. Podarilo sa len  
vybudovať inžinierske siete v  lo-
kalite Bahná pomocou spoloč-
nosti Lábinvest s. r. o., v  ktorej 
bola majoritným vlastníkom 
obec Láb. Táto kanalizácia sa iba 

napojila na existujúcu sieť a odvá-
dzala odpadové vody do čistiarne. 

Tu je vhodné uviesť, ako sa vy-
víjala demografia obce v súvislos-
ti s  novou výstavbou rodinných 
domov. V období od 70. rokov 
20. storočia do začiatku 21. storo-
čia zaznamenával Láb skôr mier-
ny pokles počtu obyvateľov. V ro- 
koch 1970 až 2001 klesol po-
čet obyvateľov z 1 599 na 1 416.  
Po roku 2001 nastal v obci výraz-
ný obrat a počet obyvateľov začal 
rásť. 

Podľa údajov Obecného úradu 
Láb mal Láb:

v roku 2011: 1 461 obyvateľov,
v roku 2013: 1 545 obyvateľov,
v roku 2019: 1 977 obyvateľov,
v roku 2020: 2 024 obyvateľov.

K  tomuto počtu ešte musí-
me prirátať nezanedbateľný po-
čet obyvateľov, ktorí z rozličných 
príčin neprehlásili svoje trvalé 
bydlisko do Lábu. To znamená, 
že kapacita čistiarne odpadových 
vôd už v roku 2019 bola využitá 
na maximum a žiadny projekt na 
rozšírenie kanalizácie nemohol 
uspieť skôr, ako sa zvýši kapacita 
čistiarne odpadových vôd.

Od 15. 12. 2014 po ustanovu
júcom zasadnutí OcÚ sa ujal 
funkcie starostu Marián Morav-
čík. V  jeho volebnom programe 
bola kanalizácia jedným z  naj-
dôležitejších bodov. Aké kroky 
sa podarili realizovať v tomto ob-
dobí? Starosta Marián Moravčík 
informoval občanov v Lábskych 
novinách č. 3 z roku 2018:

„V roku 2017 sa nám podarilo 

úspešne dokončiť celú projektovú 
dokumentáciu odkanalizovania 
celej obce a získať pre túto stavbu 
stavebné povolenie. Bol to prvý 
predpoklad na to, aby sme mohli 
vôbec uvažovať o tom, že dajakú 
kanalizáciu vôbec budeme mať. 
Podarilo sa mi získať prvú dotáciu 
od štátu a hneď sme sa pustili do 
prvej etapy jej výstavby a v pláne 
máme jej pokračovanie.”

To sa týkalo iba časti cesty na 
Vršok po základnú školu. Aj tu je 
potrebné vyjadrenia vtedajšieho 
starostu upresniť. Nie je pravda, 
že bola úspešne dokončená celá 
projektová dokumentácia. Všet-
ky kroky smerujúce k pokračova-
niu výstavby kanalizačnej siete sa 
odvolávali na stavebné povolenie 

ešte z roku 1997, pričom technic-
ké normy a parametre potrebné 
na výstavbu kanalizácie sa výraz-
ne zmenili. Nikdy nebola ani po-
daná žiadosť o zmenu stavebného 
povolenia formou zmeny stavby 
pred dokončením.

Napriek tomu sa podarilo us
kutočniť ďalšiu etapu výstavby ka
nalizácie s pripojením školy cel- 
kovo za takmer 171 000 €, pri-
čom dotácia z Environmentálne-
ho fondu bola približne 110 000 €  
(podľa Konsolidovanej výročnej 
správy obce za rok 2017). To bol 
až do dnešného dňa posledný 
úsek kanalizácie, ktorý sa poda-
rilo vybudovať. Ďalšie žiadosti 
o dotáciu neboli podané v súlade 
s požiadavkami výzvy a neobsa
hovali všetky potrebné dokumen
ty.

Závažný neriešený problém 
predstavovala samotná čistiareň 
odpadových vôd. Napríklad v sta-
novisku k žiadosti o predĺženie 
platnosti rozhodnutia Okresné-
ho úradu Malacky na prevádzku 
čistiarne z novembra roku 2021 
sú vymenované veľmi vážne ne-
dostatky (účinnosť čistenia veľmi 
nízka, len 29 % z limitov pre rok 
2020, koncentrácia nepovolených 
látok vysoko prekračujúca stano-
vené normy). Pritom už v  roku 
2019 dostala obec požiadavku, 
aby navrhla a vykonala opatrenia 
na stabilizáciu čistiaceho procesu, 
avšak žiadny návrh nebol pred-
ložený ani vypracovaný. Dôsled-
kom boli pokuty a správne kona-
nia voči obci.

Tu treba hľadať aj odpoveď na 
otázku, prečo nie je možné čas-
tejšie a  rýchlejšie vyvážať splaš
ky zo žúmp fekálnym vozidlom. 
Problém, že v roku 2023 bol je-
diný traktor na vývoz fekálu bez 
technickej a emisnej kontroly, sa 
ukázal oveľa menší ako skutoč-
nosť, že čistiareň nemôže prijať 
viac ako desať náplní z fekálneho 
vozidla, lebo kapacitne nestačí už 
od roku 2020.

Po voľbách do miestnej samo-
správy v októbri roku 2022 sa ujal 
funkcie starostu Bc. Štefan Fogl. 
Z  predošlého obdobia ohľadom 
kanalizácie zostala papierová 
dokumentácia vo výške niekoľ-
ko desiatok decimetrov, ktorá sa 
však po preskúmaní ukázala ako 
úplne nevyhovujúca pre ďalšie 
využitie. Jediným riešením bolo 
nechať spracovať novú projekto-
vú dokumentáciu za účelom zís-
kania stavebného povolenia pod-
ľa súčasných technických noriem, 
pretože úprava starej dokumen-
tácie so stavebných povolením 
z roku 1997 by bola drahšia, než 
vypracovanie novej v  digitálnej 
forme. Práve spracovanie v  kla-
sickej papierovej forme je už pre 
dnešné potreby prakticky nepo-
užiteľné. Digitálne spracovanie 
umožňuje aj operatívne zasiah-
nuť do projektu, ak je potrebné 
niečo doplniť alebo zmeniť. To sa 
do roku 2023 neurobilo.

Aj toto bol jeden z  dôvodov, 
prečo sa nemohlo uspieť so žia-
dosťami na dotáciu na výstavbu 
kanalizácie.

Nový situačný výkres z projek-
tu v digitálnej forme na prístavbu 
druhej čistiarne odpadových vôd 
a  rozšírenie kanalizácie na celú 
obec môžete vidieť na strane 3.

 Čistiareň odpadových vôd 
 a kanalizácia – sľuby a skutočnosť

Začiatok výstavby čistiarne na jeseň 1997 (reprofoto z LN 1/1998)

Dokončenie z  1. strany
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Za necelé tri roky sa súčasné-
mu starostovi a  jeho kolektívu 
podarilo nielen pripraviť kom-
pletný projekt podľa súčasných 

noriem, ale aj získať stavebné po-
volenie na uskutočnenie vodnej 
stavby podľa § 26 ods. 1 vodného 
zákona, § 66 stavebného záko-

na Obec Láb, Rozšírenie kana-
lizácie a výstavba ČOV, podľa 
projektovej dokumentácie, ktorú 
vypracovala spoločnosť PIPS SK 

s. r. o. Rozhodnutie vydal OÚ 
Malacky dňa 10. 9. 2025 a nado-
budlo právoplatnosť dňa 15. 10. 
2025.		   Marián Kečkéš

INVESTIČNÝ ROZVOJ OBCE
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Na začiatok sa  vrátime naspäť 
na jar, kedy sa v marci v susednej 
obci objavila u  hovädzieho do
bytka slintačka a krívačka. Oko-
lité hasičské jednotky, aj tá naša, 
sa postarali o  vystavanie takzva-
ných dezinfekčných brodov. Iste 
si vodiči i nevodiči spomínajú na 
to, ako nám znepríjemňovali ces-
tovanie. Verte, že pre hasičov to 
nebolo najľahšie obdobie – naj
mä vďaka nepríjemným vodičom.  
Napriek tomu, že naši hasiči majú 
svoje rodiny a  zamestnanie, na 
brodoch sme strávili 40 hodín 
v rozsahu šiestich dní. Po zrátaní 
všetkých odslúžených hodín našej 

12-člennej výjazdovej jednotky 
sme na brodoch strávili neuve-
riteľných 185 hodín. Ďakujeme 
všetkým, ktorí nám neváhali pri-
niesť občerstvenie.

V apríli sme zasahovali na na-
šej skládke bioodpadu, kde sme 
zlikvidovali požiar behom hodi-
ny. Ďalším zásahom bol padnutý 
strom na ceste smer Zohor.

Leto sa nezaobišlo bez zásahov. 
Jedným bol požiar pri železnič-
nej trati smer Zohor s  rozlohou 
1000 m2, kde sme do dvoch hodín 
zlikvidovali oheň pomocou troch 
hasičských vozidiel a ôsmich ha- 
sičov. Len vďaka rýchlemu spozo

rovaniu a  ohláseniu požiaru sa 
oheň nerozšíril na vedľajšie pole  
s obilím. Ďalším zásahom bol po
žiar porastu v Plaveckom Štvrtku, 
kam vyrazilo šesť hasičov na dvoch  
vozidlách, ktorý sa však ukázal 

ako planý poplach. O pár dní sme 
opäť sme zasahovali pri odstra-
ňovaní padnutého stromu po ve-
černej búrke. Jednotka našla dva 
stromy na vozovke na ceste do 
Jakubova a ďalší strom padol na 
elektrický stĺp smerom na Lábske  
jazero, ten však po dohode od-
stránila ZSE. Výjazd k padnuté-
mu stromu sa počas leta opako
val ešte trikrát. V polovici augus
ta bola naša jednotka vyslaná 
k obecnej bytovke. Po príchode na 
miesto bolo zistené, že sa jednalo 
o dymenie z elektrickej rozvodnej 
skrine pri vchode do bytovky. Jej 
obyvatelia sa už nachádzali vonku. 
Pri našom príchode už dymenie 
nebolo zistené, vnútorné priesto-
ry boli skontrolované políciou. 
Koncom septembra sme boli pri-
volaní k požiaru strechy v  Jaku-
bove, kde išlo o zadymenie, našu 
pomoc však už nepotrebovali, išlo 
o dymenie bez známok horenia.

Peter Kovár, veliteľ DHZ Láb

Na cvičení sa zúčastnili prísluš- 
níci Okresného riaditeľstva HaZZ  
Malacky a Záchrannej brigády 
HaZZ v Malackách, ako aj členo-
via dobrovoľných hasičských zbo-

rov obcí Plavecký Štvrtok, Láb  
a Zohor. Zo zahraničia sa zapoji-
li hasičské jednotky z rakúskeho 
okresu Gänserndorf a členovia 
Rakúskeho Červeného kríža.

Celkovo sa cvičenia zúčastnilo 
195 zasahujúcich osôb a bolo na-
sadených 53 kusov techniky.

Cieľom cvičenia bolo zlepšiť 
komunikáciu, taktickú spoluprá-

cu a efektívnu koordináciu medzi 
domácimi a zahraničnými hasič
mi pri riešení mimoriadnych uda- 
lostí väčšieho rozsahu.

Peter Kovár, veliteľ DHZ Láb

Ďalší úspech mladých hasičov

Medzinárodné cvičenie hasičov

Na hodovú sobotu sme sa zú
častnili jesenného okresného ko
la súťaže mladých hasičov v Ro- 
hožníku. Súťaž pozostávala z 
branného preteku a rôznych ha-
sičských zručností. Prvá súťažná 
skupina dievčat zabehla vynika-
júci čas, čoho výsledkom bol zisk 
zlatej medaily. Druhou súťažnou 
skupinou boli chlapci, ktorí vo 
veľkej konkurencii skončili na je-
denástom mieste.

Ukazuje sa teda, že sa oplatí 
venovať našim deťom, ktoré re-
prezentujú nielen hasičský zbor 
a profesiu, ale aj našu malú obec.

Marián Kovár a Tomáš Dubiel

Dňa 29. septembra sme sa zúčastnili medziná-
rodného taktického cvičenia hasičov zo Sloven
ska a Rakúska zameraného na koordináciu síl  
a prostriedkov pri likvidácii rozsiahleho požiaru.

Hasiči v skratke

OBECNÉ ORGANIZÁCIE
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Nový školský rok v škôlke
Letné prerušenie prevádzky 
materskej školy sme využili na 
rozsiahlu revitalizáciu školské-
ho dvora. Cieľom bolo zlepšiť 
kvalitu a bezpečnosť vonkajšie-
ho prostredia, v ktorom deti trá-
via veľa času hrou a pohybovými 
aktivitami. 

V rámci prác došlo k vyrovna-
niu terénu, montáži závlahového 
systému a  zatrávneniu plochy. 
Odstránili sme nevyhovujúce 
hracie prvky, opravili a vyrovna-
li povrch terasy, zrekonštruova-
li sme odpadové šachty v areáli. 
Osobitné poďakovanie za reali-
záciu patrí našim sponzorom – 
pánom V. Klamovi za vyvŕtanie 
studne, R. Zváčovi za zriadenie 
elektrickej prípojky k  čerpadlu  
a P. Habudovi za navážku zemi-
ny. Vďaka ich ochote a podpore 
sa nám podarilo významne zlep-
šiť a  skrášliť exteriér našej škôl
ky. Počas letných mesiacov sme 
zároveň vymaľovali priestory ma-
terskej školy a  vymenili podlahy 
v jedálni.

Takto pripravení sme v novom 
školskom roku 2025/2026 pri-
vítali v  materskej škole 98 detí, 
z toho 26 novoprijatých.

Začiatky vo všetkých trie-
dach patrili štebotavému zdie-
ľaniu slnečných zážitkov, spoloč-
ným hrám, pobytu na čerstvom 
vzduchu a v  prípade nováčikov 
smelšiemu i menej smelému zo-
znamovaniu sa s novým prostre- 
dím.

Ani sme nevedeli ako a ocitli 
sme sa v režime výchovno-vzdelá-
vacích aktivít spestrených o prvé  

divadielko v tomto školskom ro
ku. Vďaka SRRZ-RZ pri MŠ Láb  
sa naše deti mohli potešiť veselou 

hudobno-tanečnou rozprávkou 
„Tancuj ako ZáBaVKa!”

V  rámci aktivít, ktorými sme 
24. septembra oslávili Svetový 
deň mlieka v školách sa naši škôl-
kari dozvedeli, že mlieko je pre 

ľudský organizmus mimoriadne 
dôležité. Farebnú pani Jeseň sme 
uvítali sviežimi vychádzkami po 
blízkom okolí, jesennými básnič
kami a pesničkami ako aj tradič-
ným Tekvičkovom a  Jesennou 
tržnicou. Náš areál sa tak mohol 
pýšiť výstavkou tých najrozma
nitejších strašidiel a  výjavov zo 
sveta rozprávok.

Už teraz sa s deťmi tešíme na 
ďalšie pekné akcie, o ktorých sa 
radi zmienime v najbližšom vy-
daní. Dovtedy všetkým čitateľom 
želáme príjemnú jeseň. 
Janette Števáková a Dagmar Blažíčková, 

MŠ Láb

ŠKOLSTVO
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Tu sa podarilo obci takmer do- 
konale využiť prostriedky Európ
skej únie ponúknuté práve na 
rozvoj školstva v  programe na 
zvýšenie odolnosti po pandémii 
covidu. Ako prví na Slovensku 
sme sa pustili do prístavby mater-
skej školy zo zázemím, (udalosť 
s návštevou premiéra, zazname-
naná všetkými médiami). A to bol 
len začiatok. V podstate plynule 
nasledovala prístavba základnej 
školy – šesť tried, jedna s parád-
nym panoramatickým výhľadom 
do krajiny. To sa bude snívať 
o voľnom čase a budúcnosti! Sú-
časťou prístavby je predovšetkým 
krásna kuchyňa s  jedálňou. Deti 

a pani učiteľky síce prídu o kilo
metre každodenného pochodu 
do jedálne a späť, ale (a vyzerá to  
takmer ako zámer) súčasne s otvo- 
rením školy pribudli nové špor
toviská v  areáli, krásna bežecká  
trať a multifunkčné ihrisko.

Športoviská boli vybudované 
s príspevkom obce, nadácie EPH, 
a  peňazí zo štátneho rozpočtu.

Prístavba školy, triedy, jedáleň, 
kuchyňa sú krásne, moderné a na 
úrovni doby. Je to ale len kameň, 
sklo,  kov. To naozaj dôležité, sú 
učitelia, ktorí budú sprístupňo-
vať žiakom vedomosti, povzbu-
dzovať ich v  túžbe po vzdelaní,  
a naučiť ich orientovať sa vo svete 

zaplavenom informáciami rôz-
neho druhu. A učiteľom prajeme 
žiakov, ktorí budú túžiť po vedo-
mostiach, nebudú sa báť klásť tie 
pravé otázky, a budú zdravo spo-
chybňovať zažité pravdy.

Obec Láb realizovala projekt 
Prístavba Základnej školy Láb 
vďaka finančnej podpore Minis-
terstva školstva, výskumu, vývoja 
a mládeže Slovenskej republiky  
v rámci Plánu obnovy a odolnos-
ti Slovenskej republiky.

Osobitná vďaka patrí pánovi 
starostovi Foglovi za nasadenie 
pri celom procese stavieb a  tiež 
zamestnancom z  ministerstva 
školstva za trpezlivé vedenie a po- 
moc pri zvládaní administratív
nych nástrah.

Marián Benkovič

ŠKOLSTVO

Po dlhých rokoch sme opäť 
otvorili bránu našej školy 1. sep-
tembra 2025. Do našej školy 
nastúpilo 261 detí, ktorým sme 
pripravovali budovu školy počas 
prázdnin – vymaľovali sme trie-
dy, chodby, investovali sme do 
výmeny žalúzií a  šikovné rúčky 
pani tajomníčky, školníka a pani 
upratovačky opravili, čo sa dalo. 
V kolektíve sme privítali šesť no-

vých pedagogických aj nepeda-
gogických zamestnancov. Prvý-
krát sme privítali 31 prváčikov, 
ktorí na slávnostnom otvorení 
školského roku predviedli krásne 
aktovky, a ich zvedavé očká pre-
zrádzali záujem, čo všetko nové 
sa naučia. A poslednýkrát si za-
čiatok školského roku užívalo 24 
deviatakov. Opäť nás čaká veľa 
nového, ale pokračovať budeme 

aj v  skvelých projektoch, ktoré 
sme začali: FinQ, čo je komplex-
ný program vzdelávajúci našich 
žiakov v  oblasti finančnej gra-
motnosti, pokračujeme aj v špor-
tových projektoch Dajme spolu gól  
a Športová akadémia Mateja Tó­
tha. 

Tento školský rok však zna-
mená pre nás veľkú zmenu. Boli 
sme jednou z  mála škôl, ktorej 

súčasťou nebola školská jedáleň, 
a naše deti museli chodiť na obed 
takmer pol kilometra do stredu 
obce. Za päťdestiattri rokov si 
prešlo túto trasu tisíce detí a prá-
ve v  tomto školskom roku za-
čneme písať novú históriu našej 
školy s krásnou a novou školskou 
jedálňou. 

Ľ. Chovanová, 
riaditeľ ka ZŠ

Začali sme školský rok 2025/2026

Prístavba školy a nové športoviská

Ďalšia úspešná 
reprezentácia Lábu

Pred časom sme infor-
movali o  víťazstve Stan-
ka vo fotosúťaži mladých. 
Tentokrát je víťazom je
ho mladší brat, 10-ročný 
Marek Trenčanský, kto-
rý za svoje fotografie zís-
kal 1. miesto vo fotosúťa-
ži v  kategórii detí. Marek,  
ktorému je oporou vo foto
grafovaní starší brat Stan-
ko, porazil 110 súťažiacich 
z  celého Slovenska. Verni-
sáž víťazných fotografií sa 
konala v  polovici októbra 
v  priestoroch bratislavskej 
tržnice na Trnavskom mýte. 
Fotografie tam budú vysta-
vené do polovice novembra.
	          J. Dollerová

Naša obec sa stala atraktívnou pre mnoho ľudí, ktorí si ju vybrali  
ako svoje nové bydlisko. Z  pochopiteľných dôvodov – blízkosť  
hlavného mesta, pracovné príležitosti, pokojné prostredie, rela-
tívne výhodné ceny nehnuteľností. Noví obyvatelia samozrejme 
očakávajú od obce zabezpečenie služieb – dopravných, zdravot-
ných, obchodných, riešenie energií, dátovej konektivity, odvoz  
odpadov... a, samozrejme, školstva.
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Všetko najlepšie
prajeme spolužiakom, ktorí oslavujú krásne 
jubileum.

Do materskej školy sme chodili do domu, 
ktorý patril židovskej rodine Pískových. Dnes 
na jeho mieste stojí nová materská škôlka. 
Prvých päť ročníkov národnej školy sme na-
vštevovali na dve smeny, chodili sme na ranné  
a poobedňajšie vyučovanie. V šiestom roční-
ku k nám pribudli aj žiaci z Plaveckého Štvrt-
ka a bolo nás treba rozdeliť na dve triedy –  
A a B. Školských priestorov bol nedostatok, 
vyučovanie preto prebiehalo v rôznych do-
moch po dedine.

Po skončení školy sme sa pravidelne stre
távali vždy pred hodami na podnet tých spo-
lužiakov, ktorí z Lábu odišli. Keď bola stretáv-
ka, tú sme vždy začali v kostole, pokračovali 
sme na cintorín a do starej školy. Nechýbala 
ani zastávka pri kolotočoch. Stretávku sme 
vždy absolvovali aj s rodinnými príslušník-
mi, ktorí sa na ňu veľmi tešili. Spomínali sme 
všetko, čo si kto pamätal, rozchádzali sme sa 

až ráno. Viedli sme si dokonca aj kroniku. 
Na fotografii sú žiaci druhého ročníka ná-

rodnej školy s pani učiteľkou Karovičovou. 
Zo spolužiakov stále žijú dvaja chlapci a de-

sať dievčeniec v Lábe a jeden chlapec a štyri 
dievčence v Plaveckom Štvrtku.

Anna Zálesňáková

Podujatie sa odohralo na poli 
na konci dediny smerom na Ja-
kubov. Nielen z bezpečnostných 
hľadísk sa pole najprv zožalo,  
následne podiskovalo, potom po-
oralo a povláčilo, aby sa po ňom 

dobre chodilo a zároveň sa za
medzilo vzniku požiaru, s ohľa-
dom na vtedajšie veľmi horúce 
a suché počasie. Podujatie mo-
derovali dvaja moderátori, ktorí 
s  mikrofónom neváhali opustiť 

pódium a  vošli medzi návštev-
níkov. 

K dispozícii boli stánky s ob-
čerstvením. Deti v rámci súťa-
ží skákali vo vreci či vozili sa na 
fúrikoch, v  tombole bolo možné 
vyhrať hodnotné ceny. Súčasťou 
podujatia bola súťaž o najkrajší 
traktor, pričom o  víťazovi roz-
hodovali návštevníci podujatia. 
Nechýbala ani ukážka sily koní 
pod kapotou traktorov a zruč-
ností ich majiteľa viesť ho – čo sa  
ukázalo pri prejazde bahennou  
jamou, ktorá bola sledovaná väč-
šinou návštevníkov, ktorí nadše
ne odmeňovali traktoristov po-
tleskom. Večer podujatie zakon-

čila lábska hudobná skupina Pad-
nutý remeň, ktorí za zvukov gitár 
a  bubnov bavili návštevníkov aj 
po zotmení.

Lábsku stodolu navštívilo viac 
ako 500 návštevníkov z Lábu  
a okolitých obcí. Medzi návštev-
níkmi boli aj hostia zo zahrani-
čia – najviac kilometrov mali za 
sebou Austrálčania, ktorým sa 
podujatie veľmi páčilo.

Súčasťou programu bola vý-
stava historických a moderných 
traktorov, súťaže pre deti a do-
spelých, remeselný a farmársky 
trh. Podujatie sa stretlo s veľmi 
pozitívnym ohlasom a ukáza-
lo potenciál stať sa každoročnou 
tradíciou. Ukázalo, že je možné 
úspešne spojiť „starých Lábjanov” 
a  „nových Lábčanov” na jednej 
strane ako návštevníkov poduja
tia, na druhej ako organizačný 
tím, ktorí podujatie bok po boku 
pripravovali. Lábska stodola ma- 
la od začiatku jasnú víziu a od-
vážne ciele, ktoré – v prípade ob- 
ce Láb – priekopnícky prinieslo 
trio – Tibor Bartalský, Jana Oh
rablová, Karin Dinušová s  par-
tiou úžasných dobrovoľníkov, 
ktorí venovali svoj voľný čas dô-
kladnej príprave podujatia a pod-
porou obyvateľov a podnikateľov 
Lábu.

Všetky informácie a postupne 
aj fotografie nájdete na stránke 
www.labskastodola.sk.

Jaroslava Dollerová

 Lábska stodola 2025
V auguste sa uskutočnil 1. ročník podujatia s názvom Lábska sto-
dola. Podujatie vzniklo s cieľom podporiť rozvoj spolupatričnosti 
medzi obyvateľmi obce, prehĺbiť vzťah k vidieckym tradíciám v sú-
časnosti a oživiť verejný život v obci. Bolo to celodenné komunit-
no-kultúrne podujatie venované poľnohospodárstvu, remeslám, 
kultúre a spoločenskému životu na vidieku s dôrazom na symbol 
poľnohospodárskych aktivít ľudí v obci – traktor – ako spojenie  
minulosti a  súčasnosti, práce a tradícií.

SPEKTRUM
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SWAP, výmena 
oblečenia

Poslednú septembrovú sobotu 
zorganizovala Mária Petríková 
s priateľmi jesennú časť 1. roční-
ka Swapu. Jeho cieľom je spraviť si 
vzájomne nielen radosť nevyuži-
tým oblečením zo  šatníkov, ale aj 
znížiť plytvanie a podporiť ekolo-
gickú udržateľnosť. Po jarnej časti  
môžeme jesennú hodnotiť ako ús
pešnú. Prišlo viac ľudí a prišli s väč-
šou chuťou sa zapojiť. Organizátori 
ďakujú obci za poskytnutie priesto-
rov a už pripravujú plány na nový 
ročník.		          J. Dollerová

V piatkový predvečer Ven-
delínkových hodov sa obcou 
niesla dobrá nálada, spev a ve-
selá hudba. Podujatia s  názvom 
Vendelínkové spívání sa zúčast-
nilo veľa ľudí, ktorí si prišli užiť 
tradičnú ľudovú zábavu, na kto-
rej do tanca a na počúvanie hrala 
obľúbená dychová hudba Záho-
rienka. Podujatie, ktoré sa nieslo 

v duchu spolupatričnosti a rados-
ti zo stretnutia v tento slávnostný 
deň, zorganizovala pani Jana Zá-
lesňáková. Pod jej vedením sa na 
pódiu predstavil domáci spevác-
ky súbor  Mužáci z Lábu, ktorý 
svojím spevom uchováva ducha 
našej dediny a krásu záhoráckych 
piesní. Spolu s ním prijali pozva-
nie aj hostia –  Záhoráci Smo-

linčané, Mužáci z Valtíc (CZ)  
a Spevácky súbor Senioranka. 

Hudobný program otvoril sta-
rosta obce a moderátorskej úlohy 
sa zhostila Mária Petríková. Toh-
toročné Vendelínkové spívaňí 
bolo nultým ročníkom – už dnes 
organizátori a speváci pripravujú 
ďalšie vystúpenia.

Mária Petríková

Vendelínkové spívaňíVendelínkové spívaňí

V živote človeka sú chvíle, keď 
sa zamýšľame nad svojou cestou  
a hodnotíme, čo sme prežili. Kaž-
dý z nás si píše svoju vlastnú kni-
hu života.

Naša obec, vedená starostom  
pánom Štefanom Foglom, pripra- 
vila pre seniorov-dôchodcov s tr-
valým pobytom v obci milé po-
sedenie pri príležitosti Mesiaca 
úcty k starším. Krásny a hodnot-
ný program predviedli žiaci Ma-
terskej školy a Základnej školy v 
Lábe. Týmto posielame veľké po-
ďakovanie všetkým, ktorí sa po-
dieľali na tvorbe scénok, básničiek 
a piesní. Ich vystúpenia nenechali 
mnohých prítomných bez dojatia 
a potešili srdcia všetkých senio-
rov. Pripomenuli nám naše det-
ské i mladé časy. Ďakujeme pani 
učiteľkám materskej a základnej 
školy, ktoré s láskou a obetavosťou 
pripravili tento program.

Posedenie sa konalo v reštaurá
cii Gall Caffe & Restaurant, preto 
poďakovanie patrí aj rodine Ga-

lovičovej, ktorá sa postarala o prí-
jemné a útulné prostredie.

Okrem nás, dôchodcov, si prog
ram pozreli aj rodinní príslušníci 
detí. Mohli sa spolu s nami tešiť  
z vystúpení svojich ratolestí.

Úcta k starším je postoj, ktorý 
zahŕňa rešpekt a vďačnosť za ich 

životné skúsenosti. Prejavuje sa  
počúvaním ich príbehov, pomo
cou a, jednoducho povedané, pre
javovaním láskavosti a zdvorilosti. 

Ešte raz ďakujeme všetkým, 
ktorí sa podieľali na príprave toh-
to krásneho stretnutia lábskych 
dôchodcov.         Členovia JDS v Lábe

Čo bolo a bude
V obci bolo kladenie červených 

makov na Deň veteránov, t. j. 11. 
novembra, ktoré predchádzala 
odslúžená sv. omša 7. novembra. 

V  sobotu 6. decembra v Gall 
Caffe & Restaurant oslávime prí- 
chod sv. Mikuláša. Po 14.00 h bude  
v sprievode anjela jazdiť v koči po 
dedine. Tento deň nás v interiéri 
vystúpeniami potešia deti zo zá-
kladnej a materskej školy a Mo-
ve&Think, v  exteriéri vianočné 
stánky ponúknu punč, cigánsku  
i handmade výrobky. Všetci ste sr- 
dečne vítaní.           Kultúrna komisia

Oslava Dňa úcty k staršímOslava Dňa úcty k starším Zapojte sa do 8. ročníka 
celoslovenskej zbierky
Koľ ko lásky sa zmestí 
do krabice od topánok?
Krabičky sa zbierajú do 5. de-
cembra. Odovzdať ich môže-
te v obecnom úrade alebo po 
dohode pani Matejovičovej,  
t. č. 0911 954 622.

SPEKTRUM / KRONIKA
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Páni, ktorí v  polovici 19. sto-
ročia riadili monarchiu a  jej jed-
notlivé stolice či komitáty, pre-
dovšetkým prešporský (dnes 
Bratislava a  okolie, Podunajsko, 
Trnava a  okolie a  Záhorie) si 
uvedomovali, že lepšiemu toku 
tovarov a služieb by jednoznačne 
pomohla stavba železnice, ktorá 
by tento komitát spájala s  mo-
ravskými krajmi. Budovanie no-
vej železničnej trate nebolo jed-
noduché. Hoci rakúsko-uhorská 
monarchia patrila k menej rozvi-
nutým európskym mocnárstvam, 
technický výdobytok v  podobe 
železnice dorazil aj do našich 
končín. Plánov kadiaľ ju viesť bo
lo v roku 1861 viacero.

Jeden z  návrhov plánoval na 
trati vedúcej popod Prešporok 

(Bratislava) na Pešť (Budapešť) 
odklon pri Sládkovičove smerom 
do Trnavy, odtiaľ do Smoleníc, 
ďalej cez Prievaly, Gbely a Lan-
žhot do Novej Vsi na Morave 
a cez Hustopeče do Brna. Tento 
návrh trate bol z  navrhovaných 
najkratší, mal však viesť cez málo 
zaľudnené oblasti, čím by sa trať 
minula účinku a  síce pomôcť 
obyvateľom v  ich obchodných 
aktivitách.

Druhý návrh trate na Moravu  
sa mal dotýkať „takzvaného Záho­
ří prešpurského” nasledovným spô-
sobom. Pre krásu textu ho uvá- 
dzame v  pôvodnom znení. Plá­
novaná trať „odrazila by se u Sve­
chatu od jižné železnice (pozn. že­
leznica smerovala zo Schwechatu 
zrejme smerom do Maďarska) od­

kudžby se dále do Laabu (v prešpur- 
ské stolici), potom do Gajarův a přes 
Velké Leváry hore do Svatých Jánů 
táhla, od této ale stanice spojila by se  
u Lanžhotu a Nové Vsi s Moravou.”

Nevieme, ako sa situácia so 
stavbou železnice ďalej vyvíjala 

do prvej svetovej vojny, dnešná 
trať je tá istá, ktorú postavili v pr
vej Československej republike.

Čo vy – otvorili by ste tej lo
komotíve vráta?
Zo Slovenských novín zo dňa 27. 4. 1861 

spracovala Jaroslava Dollerová

Železnica v Lábe
O tom, aké výhody a cestovateľský komfort by priniesla obci že-
lezničná trať so zastávkou, netreba hovoriť. Podľa humorného 
starého ústneho  podania vieme, že železnica vedie zo Zohoru do 
Plaveckého Štvrtka preto, že istý lábsky sedliak sa vzoprel plánom 
železničnej spoločnosti s tým, že odmietol každej lokomotíve, idú-
cej práve cez jeho pozemok, vráta na stodole otvárať. Tak sa stalo, 
že keď chceli obyvatelia obce v Bratislave na trhu predať svoje vy-
pestované plodiny, ponúkať čerstvé mlieko či ísť do práce, museli 
k vlaku chodiť pešo či na voze. V daždi, vetre či snehu. 

Vyznačené približné trasy železnice, tak ako ich plánovali v r. 1861.

Večné memento

Odišiel 
rodák 
Obec prišla o svojho významného ro-
dáka, nositeľa mena jedného zo sta-
rých lábskych rodov. Vo veku 90 ro-
kov nás opustil výnimočný vzdelanec 
– plukovník, prof. Ing. Tobiáš Lazar, 
DrSc. 
Po tom, čo sa mu ako mladému chlapcovi naskytla príležitosť za-
mestnať sa ako letecký mechanik, odišiel z obce a naplno sa od-
borne venoval tejto oblasti. Vyštudoval elektroinžinierstvo, bol 
kandidátom technických vied, neskôr získal titul docent v odbo-
re technická kybernetika, stal sa dekanom Fakulty vojensko-le-
teckého inžinierstva na Vysokej  vojenskej leteckej škole v Ko-
šiciach. Bol vymenovaný za vysokoškolského profesora na Vo-
jenskej akadémii v Brne. V jeho profesionálnej kariére nájdeme 
mnohé ďalšie úspechy a dosiahnuté vysoké méty. Bol autorom 
a spoluautorom 20 vynálezov. Patril k zakladajúcim pedagógom 
leteckého školstva na Slovensku. Vychoval päť profesorov, šesť 
doktorov vied, desiatku kandidátov vied, napísal viac ako 120 ve-
deckých pojednaní a prác.
V októbri 2023 navštívil našu obec posledný krát, kedy prišiel 
na pozvanie rodákov, ktorí z úcty k  jeho profesionálnej kariére 
pripravili slávnostné verejné posedenie, z ktorého pochádza táto  
fotografia. Odišiel zo skromných pomerov záhoráckej rodiny a 
po desaťročiach sa vrátil ako absolútna špička vo svojej profesii, 
ako uznávaný odborník nielen doma, ale aj vo svete. 
Česť jeho pamiatke.			             J. Dollerová

Občania, školáci, dobrovoľní  
hasiči, členovia Jednoty dôchod-
cov Slovenska a zástupcovia 
obecného úradu sa stretli pri ob
novenom pamätníku obetiam 
prvej svetovej vojny, aby si pripo
menuli padlých. Dátum 11. 11. je  
dátumom ukončenia vojny, kto- 

rá sa nazývala Veľká vojna. Bola 
ale prekonaná ešte väčším vojno-
vým konfliktom, a preto ju volá-
me Prvá svetová vojna. Počtom 
obetí a nezmyselnosťou celého 
konfliktu ostáva večným varova-
ním.

Marián Benkovič

HISTÓRIA
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Futbalisti „A” mužstva vstúpili 
do aktuálnej sezóny 2025/2026 
súťaže V. ligy BFZ s cieľom 
umiestniť sa vo vrchnej časti ta-
buľky. Cez letné prestupové ob-
dobie sa podarilo udržať väčšinu 
kľúčových hráčov a doplniť káder 
na postoch, na ktorých sme po-
trebovali. Veľmi dobre sa ukazujú 
nové posily Polák Igor, Surovič 
Erik, ale aj mladý odchovanec 
Habuda Šimon. 

V Slovenskom pohári sme vy-
padli po bojovnom výkone s o li
gu vyššie hrajúcim Jakubovom až 
po penaltách. V lige po odohratí 
11 kôl sa OŠK Láb nachádza na 
priebežnom 3. mieste v tabuľke  
so ziskom 24 bodov, pričom pre-
možiteľa našiel len v jednom zá-
pase. Za zmienku stojí domáca 
bilancia piatich víťazstiev a len 
jednej remízy. Najlepším strel-
com tímu je Igor Polák s 9 gólmi. 
Oporou je aj ďalší mladý odcho-
vanec v bráne Kamil Kuch, kto-
rý zatiaľ inkasoval len 9 gólov. 
Na záver sezóny nás čakajú štyri 
náročné zápasy so susednými tí
mami z tabuľky, radi by sme ale 
odchádzali na zimnú prestávku 
na aktuálnom mieste. 

Čo nás teší, je divácky záujem 
o futbal v obci, za čo by sme ra- 
di poďakovali a zároveň aj pozvali 
divákov na zostávajúce domáce 
zápasy.

V  mládežníckych kategóriach 
nášho klubu možno v poslednom 
období pozorovať pozitívny 
trend. Kategória U7 zaznamena
la výrazný nárast počtu detí – po-
čas jesennej časti sezóny sa počet 
detí viac ako zdvojnásobil. Tento 
rast potvrdzuje, že o futbal je záu-

jem už medzi najmladšími špor-
tovcami, čo trénerov i klub veľmi 
teší. 

Tréneri Tomáš Szalacsi a Denis 
Sloboda v  súčasnosti pracujú so 
17 deťmi. V tréningoch kladú dô- 
raz na rozvoj základných pohy
bových schopností, radosť z hry 
a  budovanie tímového ducha. 

Cieľom je, aby deti vnímali futbal 
ako zábavu, ktorá prináša aj zdra-
vé športové návyky. „Deti svojou 
vzornou dochádzkou robia tréne­
rom veľkú radosť. Futbalovo rastú, 
zlepšujú sa a tvoria skvelú partiu,“ 
hovorí tréner Szalacsi. „Je krásne 
sledovať, ako sa z  chlapcov stáva  
súdržný kolektív.”

Viacerí malí futbalisti už do-
stali šancu aj v  zápasoch na 
trunajoch. Podľa trénerov ide 
o cenné skúsenosti, ktoré deťom 
pomáhajú získať sebavedomie 
a naučiť sa tímovej spolupráci. 

„S nadšením a odhodlaním vstu­
pujeme do zimnej prípravy a  ná­
sledne do jarnej časti sezóny,” do-
dáva tréner Szalacsi. „Čaká nás 
obdobie plné hier, priateľstiev, krás­
nych športových momentov, ale aj 
poctivej práce, na ktorú sa všetci 
tešíme!”

Klub verí, že rastúci záujem 
o futbal medzi najmladšími deť-
mi bude pokračovať aj v nasledu-
júcich sezónach.

Kategória U9 pokračuje v tré-
ningovom procese pod vede-
ním trénerov Miroslava Valoviča  
a Michala Borčina, pričom sa 
ho pravidelne zúčastňuje jede-
násť mladých futbalistov. Chlap-
ci každé dva týždne odohrávajú 
zápasy proti súperom z Veľkých 
Levár, Studienky a Vysokej pri 
Morave.

Aj napriek náročnému začiat-
ku sezóny tím ukázal zlepšenie 
– výkonnosť chlapcov postup-
ne rastie a dostavili sa aj prvé 
úspešné výsledky. „Chalani tvrdo 
makajú na tréningoch, kde sa sna­

U7

U7

Futbalová jeseň

ŠPORT
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žíme nacvičiť rôzne herné situácie, 
no zároveň dbáme aj na budovanie 
súdržnosti a tímového ducha,” ho-
vorí tréner Borčin.

Podľa trénerov je účasť detí  
na tréningoch i zápasoch veľ-
mi dobrá, čo ich teší a motivuje 
do ďalšej práce. S odhodlaním 

tak vstupujú do zimnej prípravy  
a veria, že v jarnej časti sezó-
ny predvedú ešte lepšie výkony. 
Mladí futbalisti zároveň pozýva- 

jú fanúšikov, aby ich prišli pod-
poriť aj počas nasledujúcich zá-
pasov.

Tento súťažný ročník sa nám  
podarilo otvoriť kategóriu U13 
pod vedením Mária Ďuricu  
a Miroslava Poláka. Boli sme 
oslovení na spoluprácu s FC Zo
hor, aby sme mali dostatočné 
počty detí. Dnes máme celkovo 
18 hráčov. Teší nás vysoká účasť 
na tréningoch, za ktorú sme veľ-
mi radi. Chalani sa ešte len spo-
znávajú, avšak ukazuje sa, že si  
k sebe našli cestu a  dúfame, že  
v tom budú aj naďalej pokračo- 
vať.

Chceli by sme poďakovať spon- 
zorom – firme Fasádička za kúpu 
nových dresov pre A  mužstvo, 
Vladovi Klamovi za zapožiča-
nie auta na valcovanie ihriska  
a Vladovi Klimentovi za valcova-
nie ihriska.

OŠK Láb

U13

Základná škola v Lábe sa v ok
tóbri zapojila do krásneho pro-
jektu  Charitatívny beh Mary´s 
Meals, ktorý sa konal priamo  
v našej obci. Cieľom bolo spojiť 
šport s pomocou deťom v núdzi.

Podujatie zorganizovali učite
lia Mária Petríková a Andrej Hýll  
v spolupráci s kolegami, dobro-
voľníkmi, DHZ v Lábe a s OŠK 
Láb. 

Účastníci si mohli vybrať z tra
tí v dĺžke 300 m, 1 km a 5 km. 
Krásne jesenné počasie, príjemná 
atmosféra a dobrá nálada spre

vádzali celé podujatie. Bežci si 
nielen zašportovali, ale zároveň 
prispeli k dobrej veci. Výťažok  
z dobrovoľného štartovného bol 
venovaný organizácii Mary´s 
Meals, ktorá bojuje proti hla-
du tým, že zabezpečuje školské 
jedlá deťom v najchudobnejších 
regiónoch sveta. Takto podporu
je školskú dochádzku a  získava-
nie základného vzdelania. Ako  
sa zhodli organizátori, každý ki
lometer mal tento raz skutočný 
zmysel.

Mária Petríková

Základná škola v Lábe bežala pre Mary´s Meals

ŠPORT



Oleg Dinuš sa začiatkom ok-
tóbra zúčastnil na košickom Me-
dzinárodnom maratóne mieru. 
Dlhé mesiace a roky trénoval, 
pretože odbehnúť tak dlhú trasu 
si vyžaduje dôkladnú prípravu.

Keďže Olegovým cieľom bol 
košický maratón, začal sa naň pri-
pravovať v predstihu. Už behom 
zimy kombinoval rôzne intervaly 
tréningov a rôzne typy tréningov 
– regeneračné a objemové trénin-
gy, výbehy, fartleky kombinované 
s regeneračnými dňami a s dňa-
mi v posilňovni. „Všetko spolu dá 
človeku základ vôbec rozmýšľať 
o účasti na maratóne. Na jar sa mi 

stalo, že som dlho trénoval na praž­
ský maratón, ktorý mal byť mojím 
prvým tohtoročným, tesne pred ním 
som sa zranil a  účasť som musel  
odmietnuť. Hoci mi to prišlo zaťaž­
ko, bežať som nemohol. Aj taký je 
tento šport,” vraví Oleg.

„V polovici leta som sa vystrá­
bil zo zranenia a  podstatnú časť 
prípravných tréningov na košický 
maratón som absolvoval na Hvare,  
kde som využil hornatý terén ostro­
va na objemové a intervalové tré­
ningy. Teplo je ďalším náročným 
partnerom v  behu, s  ktorým treba 
počítať. Ak človek seriózne zamýš­
ľa zabehnúť maratón a  úspešne 
dobehnúť do cieľa – nie dokráčať – 
musí tomuto cieľu podmieniť aj ži­
votosprávu, stravu, úplne vylúčiť 
alkohol a správne regenerovať. Mo­
jím tohtoročným cieľom bolo skrátiť 
čas behu o 35 minúť.”

Na otázku ako prebiehal košic-
ký maratón Oleg odpovedá: 

„Maratón sa bežal v  nedeľu. 
Pred tým, v piatok, som robil vý­
klus, v  sobotu sa cestovalo. V ne­
deľu, v deň behu, som si v  rámci 
prípravy na výkon o siedmej ráno 
šiel zabehať po Košiciach. Ešte 
ani pred samotným štartom nie 
je isté, či športovec dobehne. Kri­
tický moment maratónu nastáva 
po odbehnutom 33–38. kilometri, 
kedy má telo už väčšinu výkonu 
za sebou, avšak hrozí nedostatok 
minerálnych látok či celkové vy­
čerpanie až paralýza, ktorú môžu 
spôsobiť silné kŕče. Veľkým pomoc­
níkom pri behu je aj športovcova 

vlastná hlava, sila vôle. Bežeckú 
stratégiu, teda tempo a čas, mi po­
máhajú sledovať rôzne aplikácie  
v smart hodinkách, ktoré majú 
dnes všetci bežci. Počas behu nestí­
ham vnímať takmer nič z okolité­
ho prostredia, napríklad divákov 
naťahujúcich ruky na high five. 
S nikým nekomunikujem, bežím. 
Tu je dôležitá disciplína na tra­
ti. Ak bežec počúva v slúchadlách 
hudbu, hoci tvrdí, že ho podporuje 

v behu, je to proti pravidlám, pre­
tože nepočuje okolie a nedokáže  
reagovať na prichádzajúcu sanit­
ku k bežcovi, ktorý skolaboval nie­
kde pred ním na trati alebo nedo­
káže reagovať na pokyny bežca za 
ním, ktorému musí uhnúť, keď ho 
predbieha.

Bezprostredne po štarte je kri­
tickým bodom to, že všetci sa na­
raz vydajú rovnakým smerom. Po 
pár metroch si však bežec dokáže 
vydobyť priestor, aby si mohol vy­
tvoriť a udržať tempo a štýl vlast­
ného behu.

Bežím s minimom vecí – mám 
len gél s minerálmi a  smart ho­
dinky. V 35. kilometri som dostal  
silné kŕče a cítil som, že možno sa 
to nepodarí. Tu však už beh tlačila 
hlava – doplnil som si soli a bežal 
som ďalej. Do cieľa som napokon 
dobehol za 3 hodiny a 56 minút, 
čo je zlepšenie a pokorenie môjho 
vlastného rekordu. Celkovo, za­
behnúť maratón pod 4 hodiny je 
veľmi dobrý výkon.”

„Košický maratón je dobrý, rých­
ly, rovinatý. Zahlásil som sa aj na 
budúci rok. Zo svetových marató­
nov by som sa rád zúčastnil toho 
v  New Yorku, kde sa v  podstate 
stretávajú tí najlepší bežci, logis­
ticky aj  finančne je to však nároč- 
né. Je to mojím snom a sen je na to, 
aby sme sa ho pokúšali splniť. Tré­
novať a behať plánujem dokiaľ bu­
dem vidieť progres - dovtedy to má 
zmysel. Budúci rok by som rád opäť 
pokoril vlastný rekord, rád by som 
dobehol za 3:40.”

Rozprávala sa J. Dollerová
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Na sociálnej sieti Fa
cebook som vytvoril –  
z lásky k športu a behu 
– skupinu určenú pre  
amatérskych aj profesio- 
nálnych bežcov z našej 
či okolitých obcí. Cie-
ľom je združiť bežcov, 
vzájomne sa podporo-
vať, zdieľať skúsenosti, vymieňať 

si rady a najmä realizovať komu-
nitné behy, teda zabehať si spolu 

vo väčšej či menšej sku-
pinke.
Skupina je otvorená 
pre kohokoľvek, kto je 
nadšený pre beh, priví-
tame aj začiatočníkov. 
Tréning sa oznamuje 
zopár hodín dopredu, 
stretávame sa už roz-
cvičení na kraji obce 

a spolu bežíme do lesa a okolia.

Dnes našu komunitu tvorí 48 
bežcov a  fanúšikov behu. V bu-
dúcnosti by sme radi absolvovali 
beh Od Tatier k  Dunaju – po-
trebujeme naň 12 bežcov. Týmto 
pozývame všetkých bežcov, rých-
lych i pomalých, ktorí majú záu-
jem sa k nám pripojiť – nájdete 
nás na Facebooku. A pri dosta-
točnom záujme a dobrom výkone 
športovcov môžeme výhľadovo 
usporiadať preteky aj v našej obci.

Oleg Dinuš

 Bežci z Lábu na maratóne
Maratón, beh dlhý viac ako 42 km, a polmaratón nie sú pre niektorých obyvateľov obce žiadnym prob-
lémom. Treba len trochu trénovať, veľa si odoprieť, mať jasný cieľ a ono sa to dobehne aj samo. Alebo 
že by nie? Pozrieme sa ako to v skutočnosti je.

 LábRun

Michal Konya je ďaľším nielen bež­
com v našej obci – venuje sa triat­
lonu (bycikel, plávanie, beh) a za­
behne aj ultramaratón (vzdialenosť 
viac ako 42 km, najčastejšie 50 km).

Rovnako odhodlanou bežkyňou je 
Martina Foglová, ktorá po pocti­
vých tréningoch v  našom chotári 
zabehla košický polmaratón s časom 
1 h 56 min.

ŠPORT A VOĽNÝ ČAS


