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<7 pomoc@viacakonick gov.sk

www.viacakonick.sk - Narodna linka na pomoc det'om v ohrozeni_je linka pomoci
pre deti (do 18 rokov), ktoré sa ocitli vo vaznej situacii a hfadaju pomoc alebo niekoho,
s kym sa mbzu o svojom probléme porozpravat.

Tato linka funguje 24 hodin denne, 7 dni vtyzdni. Poskytuje
pomoc bezplatne, formou chatu a e-mailom.

V pripade ak mladi ludia, alebo deti nechcu o svojom probléme chatovat online, mézu
o0 nom napisat’ a poslat e-mail na pomoc@viacakonick.gov.sk.

S odbornikmi na uvedenej linke mozno bezpecne komunikovat aj prostrednictvom
mobilnej aplikacie ,Narodna linka na pomoc detom — VIAC AKO NICK® Specialne
vytvorenej pre tento ucel, ktoru si mozno bezplatne stiahnut cez obchody pre aplikacie
ako GooglePlay a AppStore alebo prostrednictvom odkazu priamo na stranke
www.viacakonick.sk.
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Napriek tomu, Ze Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni je uréena hlavne detom
a mladym ludom, kontaktovat ju mézu aj dospeli, ktori potrebuju poradit vo veci
dietata alebo su svedkami nasilia pachaného na detoch.

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni je zriadena a prevadzkovana Statom.

Nasilie na det'och ma viaceré formy. Patri k nemu napr. ponizovanie, vysmievanie,
vyhrazanie sa nasilim, bitie, tyranie, zosmieSnovanie na internete, vydieranie,
sexualne nasilie, zanedbavanie atd. Ak sa deti stretnu s nasilim, Sikanovanim alebo
inymi problémami, ¢asto nevedia na koho sa obratit, i s kym sa o tom porozpravat.
Je preto délezite, aby v takejto situacii mali niekoho, kto im méze pomaoct.

Podobne aj dospeli, ktori vedia o nasili, pripadne su svedkami nasilia pachanom na
det'och, Casto nevedia na koho sa obratit. Na jednej strane maju obavy a nevedia ¢o
maju robit, zatial o na druhej strane chcu takémuto dietatu pomoct. Prostrednictvom
www.viacakonick.sk - Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni je takato pomoc
dostupna. Informacie, ktoré s odbornikmi linky budete zdielat, su déverné.

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni pozyva deti a mladych fudi, ktori hfadaju
pomoc a nemaju sa so svojimi problémami komu zverit, aby nevahali a napisali o
svojom probléme na pomoc@viacakonick.gov.sk, bezplatne si stiahli aplikaciu
Narodnej linky na pomoc detom - viac ako nick prostrednictvom GooglePlay, alebo
AppStore, alebo navstivili stranku www.viacakonick.sk.
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